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Виктор Васильевич Гвоздицкий (1952–
2007) — народный артист России, индиви-
дуальность которого привлекала внимание 
выдающихся театральных режиссеров. Роли, 
сыгранные Виктором Васильевичем, стали 
частью истории отечественного театра ру-
бежа ХХ–XXI веков. Гвоздицкий обладал ис-
ключительной актерской техникой, абсолют-
ной органикой, как пишет критик, «…знал 
толк в театральном ремесле — ученик яро
славской школы, он привез с собой в Москву 
почти уже потерянное знание секретов ре-
месла»1. Актер считал, что профессия актера 
предполагает обязательное владение ремес-
лом, сокрушался, что его уровень в совре-
менном театре падает. Для Гвоздицкого было 
первостепенно важно следующее: чтобы 
на сцене было «видно, слышно, ясно, а вну-
треннее содержание простроено»2.

В становлении актера Гвоздицкого годы 
ученичества в театральной школе играют 
огромную роль (фото 1, 2). Как происходило 
профессиональное развитие уникального 

актера? Какое значение имеет в этом процессе художественный руководитель 
его актерской мастерской и педагогический коллектив в целом? Как формиру-
ется индивидуальность актера?

Знакомство автора настоящей статьи с творчеством Виктора Гвоздицкого 
произошло в 1988 году. Это был спектакль режиссера Камы Гинкаса по пове-
сти Ф. М. Достоевского «Записки из подполья» в Московском театре юного 
зрителя, Гвоздицкий — в роли Парадоксалиста. До сих пор это одно из самых 
сильных театральных впечатлений, в основе которого ощущение исключи-
тельности работы актера, уникальности его техники. Затем будут Эрик в спек-
такле по пьесе А. Стриндберга «Эрик XIV» (Московский театр им. А. С. Пуш-
кина, 1994, режиссер Ю.  Еремин) и  Тузенбах в  «Трех сестрах» А. П.  Чехова 

(МХАТ им. А. П. Чехова, 1997, режиссер О. Ефремов), 
Арто в спектакле В. Фокина по пьесе В. Семеновского 
«Арто и его Двойник» (Центр им. Вс. Мейерхольда, 
2002). Каждый спектакль вновь рождал ощущение 
исключительности работы актера и его профессио-
нальной техники.

О мастерстве Гвоздицкого, «народного артиста, 
которого не  знал народ, но  очень высоко ценили 
профессионалы», «особенного, отдельного, одино-
кого, неприкаянного» [1, с. 193], написано много. 
Едва ли не каждый из писавших пытался «вычислить» 
его актерскую формулу. Наиболее убедительными, 

1  Заславский Г. Памяти Викто‑
ра Гвоздицкого // Независимая 
газета. URL: https://www.ng.ru / 
culture / 2007‑05‑23 / 8_gvozditski.
html?ysclid= lbnvz6c0cr178410545 
(дата обращения: 02.06.2023).

2  Губайдуллина Е. Последнее слово. 
Интервью В. Гвоздицкого // Не‑
зависимая газета. URL: https://
www.ng.ru / culture / 2007‑05‑23 / 
8_lastword.html (дата обращения: 
02.06.2023).

Фото 1. Виктор Гвоздицкий. 
Фотография для студенческого 
билета. 1967 г. Архив Ярославского 
театрального училища / Viсtor 
Gvozditsky. Photo for student card. 1967. 
Archive of the Yaroslavl Theatre School
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Фото 2. Виктор Гвоздицкий. Заявление о допуске к вступительным экзаменам и автобиография. 
Из материалов личного дела. Архив Ярославского театрального училища / Victor Gvozditsky. 
Application for entrance examinations and autobiography. From private files. Archive of the Yaroslavl 
Theatre School
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по мнению автора статьи, оказались режиссеры, с которыми актеру довелось ра-
ботать. «Так сегодня не играют: слишком ярко, слишком остро, небытово? Так, 
возможно, играли у Таирова, Вахтангова или Мейерхольда. Сегодня мы не ри-
скуем так играть» (К. Гинкас); «В его игре сквозила болезненность, его роли всегда 
были историей болезни героя, историей его страдания» (П. Фоменко) [1, с. 196]; 
«…редкий тип артиста, с ним можно было невероятно интересно разговаривать 
по роли, его культурное ассоциативное поле было огромно <…> был из тех ред-
ких артистов, которые читают <…> был очень гибок и хорошо образован» (В. Фо-
кин) [2, с. 140]; «Не похож на других людей <…> на человека с улицы, на толпу», 
«острый», «…другие достоинства: трепет проникновенности, чувство меры, 
поразительное образное мышление и, как он любил говорить, “соавторство”», 

Фото 3. Школьная характеристика выпускника 8‑го класса Виктора Гвоздицкого. Из материалов 
личного дела. Архив Ярославского театрального училища / Profile paper of 8th year graduate Victor 
Gvozditsky. From private files. Archive of the Yaroslavl Theatre School
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«…когда я его увидел, мне показалось, что в нем есть что‑то от Гарина <…> А Га-
рин ведь был глубочайший лирик» (М. Левитин) [3, с. 68]. Эраст Павлович Гарин 
(1902–1980) — один из любимых учеников и актеров Вс. Мейерхольда. Гвоздиц-
кий выделял его в числе своих любимых. В спектакле «Тень» по пьесе Е. Шварца 
(возобновление спектакля Н. П. Акимова режиссером Ю. Аксеновым в Ленин-
градском театре комедии, 1984 год) он сыграет Тень Ученого во многом «в ри-
сунке» Гарина. Н. Казьмина пишет об этом: «В исполнении Гвоздицкого ожили 
пластика и мизансцены двух прежних редакций пьесы, сделанных самим Аки-
мовым: 1940 года, где Тень играл Э. Гарин, и 1960 года, где Тенью был Л. Милин-
дер. В Гвоздицком соединились черты исполнения и того, и другого. Он не ста-
рался “трактовать” роль иначе, он скрупулезно восстанавливал утерянные связи 
со старым театром, культуру театральных отношений» [4, с. 216].

Виктор Гвоздицкий — один из самых известных выпускников ярославской 
театральной школы, которой на момент окончания его обучения (1971 год) 
не было и десяти лет (Ярославское театральное училище открыто в 1962 году, 
в  ученические годы Гвоздицкого происходит становление школы). Мно-
гие выпускники советских провинциальных средних театральных училищ, 
как правило, продолжали свое обучение в высших театральных школах Мо-
сквы и Ленинграда. Гвоздицкий никакого другого актерского диплома, кроме 
ярославского, не имел. Этот факт его биографии позволяет говорить о том, 
что именно и исключительно в Ярославском театральном училище он полу-
чил школу, позволившую ему в дальнейшем стать одним из выдающихся теа-
тральных актеров страны (фото 3, 4).

Фото 4. Школьная характеристика выпускника 8‑го класса Виктора Гвоздицкого. Из материалов 
личного дела. Архив Ярославского театрального училища / Profile paper of 8th year graduate Victor 
Gvozditsky. From private files. Archive of the Yaroslavl Theatre School
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В  Ярославское среднее театральное 
училище Виктор Гвоздицкий поступил ле-
том 1967 года, когда ему не было и пятнад-
цати лет (фото 5). Будучи родом из города 
Кропоткина в Краснодарском крае, он оста-
новил свой выбор на Ярославском театраль-
ном училище потому, что  в  требованиях 
к поступлению только в это учебное заве-
дение не было указано, какого возраста дол-
жен достигнуть абитуриент [4, с. 15].

О том, каков был уровень способностей 
юного Гвоздицкого к обучению в актерской 
мастерской и какие задатки он имел, можно 
составить представление, обратившись 
к его воспоминаниям о вступительных эк-
заменах и годах обучения в Ярославле, со-
держащим яркую, часто драматичную са-
морефлексию: «…третий тур шел тяжело 
и нервно. <…> Мой трескучий южный го-
вор в  “Лошадиной фамилии”, монологи 
Корчагина и  Чацкого, “Мышь и  крыса” 
Михалкова прерывались почти сразу. И со-
мнений не  оставалось… Обратный билет 

был взят заранее. <…> По пути на вокзал я выскользнул из трамвая <…> — 
на минуточку, в последний раз, зайти в училище и увидеть списки принятых 
без моей фамилии. Почему я это сделал? Не знаю. В конце напечатанного спи-
ска неровным карандашным почерком была приписана моя фамилия…» [4, 
с. 17]. В архиве Ярославского театрального училища список, о котором пишет 
Гвоздицкий, к сожалению, не удалось найти, однако сохранился приказ о за-
числении на первый курс отделения драматического театра (фото 6, 7). В ос-
новном списке Гвоздицкого нет. Этим приказом он был допущен к занятиям 
на испытательный срок — с решением вопроса о дальнейшем обучении в те-
чение первого семестра. Таким образом, возможно, и появилась в вывешенном 
для поступающих списке зачисленных фамилия «Гвоздицкий», приписанная ка-
рандашом. Вопрос о зачислении в первом семестре был решен положительно.

Именно на третьем туре происходит первая встреча «очень смешившего 
устало-скучающую комиссию из академического театра» [5, с. 15] и прослыв-

шего на первых двух турах «непосредственным» и даже 
«куражистым»3 абитуриента Гвоздицкого с ключевым 
в его школьно-театральной жизни человеком — наби-
равшим курс Фирсом Ефимовичем Шишигиным, извест-
ным режиссером и  театральным педагогом, главным 
режиссером театра имени Федора Волкова, инициато-
ром открытия в Ярославле театрального училища и его 

3  Семеновский В. Сюже‑
ты из жизни Гвоздицкого // 
Проект «Театрология». 
URL: http://teatrologia.ru / 
praktika / 27 (дата обращения: 
02.06.2023).

Фото 5. Юный Гвоздицкий в Кропоткине. 
1968 год. Фото из личного архива 
однокурсницы Гвоздицкого Н. Токаревой. 
Публикуется впервые / Young Gvozditsky 
in Kropotkin. 1968. From the private 
archive of Gvozditsky’s classmate 
N. Tokareva. First publication
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Фото 6. Приказ по Ярославскому театральному училищу № 55 от 12 августа 1967 года 
о зачислении на обучение. Архив Ярославского театрального училища / Order of the Yaroslavl Theatre 
School № 55 of August 12, 1967 on enrollment in training. Archive of the Yaroslavl Theatre School
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художественным руководителем. «Фирс Ефимович ни  секунды не  смеялся 
и принимать меня не хотел. Тем не менее меня приняли» [5, с. 17]. Главным 
сторонником зачисления Гвоздицкого в училище был Виктор Александрович 
Давыдов (1919–1987) — режиссер, педагог, актер. В период учебы Гвоздицкого 
в Ярославле Давыдов работал режиссером в театре имени Ф. Волкова, препо-
давал мастерство актера в театральном училище. «Вместе с Ф. Е. Шишигиным, 
С. К. Тихоновым, Н. И. Терентьевой, Ю. Ю. Коршуном, В. С. Цветковым и дру-
гими мастерами волковской сцены Давыдов явился основателем театрального 
училища в Ярославле, где с первого дня преподавание расценивал как своего 
рода миссию» [6, с. 22]. В течение всех четырех лет обучения Давыдов оста-
нется и главным сторонником сохранения Гвоздицкого в числе студентов 
курса. Во время приемных экзаменов 1967 года Давыдов был председателем 
экзаменационной комиссии на втором туре, именно тогда он и заметил ода-
ренного абитуриента (фото 8).

Однако отношения Шишигина и студента Гвоздицкого с первой встречи 
складывались непросто. «Его мы боялись. <…> …страх остался на все годы 
учения. Остался и  сейчас… Учение начиналось со  страха» [4, с. 17‑18]. 
Безусловно, не только к «страху» сводилось обучение в мастерской Шишигина. 
В  памяти Гвоздицкого остается эмоциональное ощущение его личности. 
Спустя много лет он пишет: «Почти уверен, что сейчас его уроки были бы 
для меня интересны, ибо он владел гипнозом педагогики! Его боялись, обо-
жали, боготворили» [7, с. 147]. «Шишигин был человеком сложным, может 

Фото 7. Приказ по Ярославскому театральному училищу № 55 от 12 августа 1967 года 
о зачислении на обучение. Архив Ярославского театрального училища / Order of the Yaroslavl Theatre 
School № 55 of August 12, 1967 on enrollment in training. Archive of the Yaroslavl Theatre School
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Фото 8. Приказ по Ярославскому театральному училищу № 43 от 1 июля 1967 года о проведении 
приемных экзаменов и составе экзаменационных комиссий. Архив Ярославского театрального 
училища / Order of the Yaroslavl Theatre School No. 43 of July 1, 1967 on holding the admission 
examinations and the composition of the examination commissions. Archive of the Yaroslavl Theatre School
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быть, в  чем‑то  страшным, жестоким… и  поразительно одаренным! Глядя 
на него, можно было увидеть, как материализуется понятие “талант профес-
сии”. Похоже это было на сияние, на испускание лучей, абсолютно зримых 
и даже осязаемых» [5, с. 22].

О годах учебы Гвоздицкого в Ярославле, о сложнейших переживаниях, 
связанных с отношением к нему Шишигина, известно прежде всего от са-
мого Виктора Васильевича. Он достаточно подробно описал учебный про-
цесс, личное участие в нем Шишигина и других педагогов, в числе которых 
выделим В. А. Давыдова, В. И. Цветкова, Л. Я. Макарову и Е. И. Сусанину. 
О роли Давыдова в студенческой судьбе Гвоздицкого выше уже сказано. Все-
волод Иванович Цветков (1918–2011) — заслуженный артист РСФСР, в пе-
риод с 1963 по 1972 год режиссер Ярославского театра им. Ф. Г. Волкова, пе-
дагог по мастерству актера, стоящий у истоков формирования ярославской 
театральной школы. «Воспитание молодых дарований было для него не ме-
нее важным делом, чем режиссерская деятельность. Совместно с Ф. Е. Ши-
шигиным, В. А. Давыдовым, С. К. Тихоновым, Ф. И. Раздьяконовым, Н. И. Те-
рентьевой, С. Д. Ромодановым и другими ведущими мастерами волковской 
сцены В. И. Цветков разрабатывал методику преподавания мастерства ак-
тера, и именно сюда теперь была направлена его воля режиссера и педагога» 
[8, с. 71]. Лидия Яковлевна Макарова (Шишигина) (1917–2004) — актриса 
Ярославского театра им. Ф.  Волкова (1960–1982), заслуженная артистка 
РСФСР, жена Ф. Е. Шишигина. В  1965‑1982  годах Макарова преподавала 
актерское мастерство в  Ярославском театральном училище, в  том числе 
и на курсе Гвоздицкого.

Педагог по  сценической речи Елена Ивановна Лебедева (Сусанина), 
«прелестная женщина неповторимого обаяния, чистого и доброго сердца» 
(так о ней пишет Гвоздицкий), много лет спустя призналась тогда уже из-
вестному театральному актеру Гвоздицкому, что больше всех была про-
тив его зачисления в училище, отказывалась с ним работать («восемь клас-
сов, четырнадцать лет и говор невероятный, неисправимый» [4, с. 19–20]). 
Виктор Васильевич многие годы писал Елене Ивановне письма, подписывая 
их «Ваш вечный ученик». Елена Ивановна Сусанина, ныне известная киноар-
тистка, отдавшая театру им. Ф. Волкова бóльшую часть своей творческой 
жизни, эти письма хранит. «Ну что я могу сказать о себе? В основном ре-
кламировал ЯТУ…»; «Чувствую страшную неуверенность, которая и всегда 

меня не покидала, росла от роли к роли, а теперь про-
сто не  знаю, что  с  собою поделать. В  театре нужно 
все доказывать заново, это я  понимаю прекрасно, 
а  от  этого на  душе еще  тревожнее»; «У  нас в  театре 
радость — будет постоянный и  обязательный тре-
наж»; «Работать трудновато. <…>…потому что мно-
гого, почти всего, не умею»4. Отмеченная выше склон-
ность Гвоздицкого к саморефлексии дает о себе знать 
и в этой переписке (фото 9).

4  Из писем В. В. Гвоздицкого 
Е. И. Сусаниной, написанных 
в первые годы после окончания 
театрального училища, когда 
актер начинал свой творческий 
путь в знаменитом Рижском 
ТЮЗе: 14 апреля 1972 года; 
5 декабря 1972 года. Личный 
архив Е. И. Сусаниной.
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Однако  П. Е.  Любимцев, известный театральный педагог, актер, друг 
Гвоздицкого, написавший о нем книгу «Гвоздицкий и его двойник», сомне-
вался в том, буквально ли сказанное Гвоздицким о себе соответствует дей-
ствительности. «Я не вполне в этом уверен, — пишет Любимцев. — Мы ведь 
всегда идеализируем прошлое… или, наоборот, <…> что‑то в юности и вовсе 
понимается неверно…» [7, с. 146].

Шишигин, набравший в 1967 году курс, на котором оказался и Гвоздицкий, 
был уже немолод, театр отнимал много времени, поэтому собственные 
курсы он набирал нечасто. Гвоздицкий считал, что именно по этой при-
чине курс оказался очень большим — «почти шестьдесят человек» [4, с. 17]. 
В 1971 году в числе выпускников окажутся… 23 актера. Быть не отчислен-
ным, дошедшим до конца в этой ситуации уже победа. А быть замеченным 
мастером — победа особая. Одержал ли и ее Гвоздицкий? На втором курсе 
Гвоздицкого не оставляла мысль о том, что он скоро будет отчислен. В ка-
честве «последней соломинки» ему был снова дан Хлестаков: В. И. Цветков 
вспомнил удачный показ Гвоздицкого во время вступительных экзаменов 
в сцене вранья, который был главным аргументом в пользу его зачисления, 
и теперь, через год, стал репетировать с ним «несчастного этого “Ревизора”. 
Сцена в гостинице» [5, c. 21]. Показ отрывка на одном из занятий Гвоздицкий 
описывает так: «На  этом показе меня куда‑то  понесло, что‑то  странное 
со мной случилось, и непостижимым образом я отрывок закончил, до сих 

Фото 9. Виктор Гвоздицкий в Кропоткине. 1968 г. Фото из личного архива Н. Токаревой.
Публикуется впервые / Victor Gvozditsky in Kropotkin. 1968. A photo from the private archive of 
N. Tokareva. First publication
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пор не понимаю как» [5, c. 21]. Ф. Е. Шишигин в своем дневнике анализирует 
эту работу Гвоздицкого. Сцена, видимо, так понравилась мастеру, что он по-
звал актеров театра посмотреть на зачете на этого мальчика (Гвоздицкий 
пишет об этом с горькой иронией: «…видимо, желая продемонстрировать 
меня как некую странную обезьянку» [5, c. 22]). Однако повторить на зачете 
сцену так, как хотел этого Шишигин, Гвоздицкий не смог («А у меня ничего 

не получилось» [5, c. 22]), чем его очень огор-
чил. После зачета в дневнике Фирса Ефимовича 
и появляется очень важная для понимания фор-
мирующейся индивидуальности актера запись: 
«Требует особенного внимания, ибо одаренность 
редкая и хрупкая»5. В интервью О. Фукс внучка 
Шишигина Елена Владимировна Шишигина ут-
верждает: «…дед такого ни  про  кого не  напи-
сал за свою огромную жизнь. Видимо, понимал 
масштаб таланта, но  увлечься, трепетать, бе-
речь — этого не было»6 (фото 10, 11).

Отметим, что Хлестакова Гвоздицкому сыграть 
доведется только в 1994 году в Московском театре 
им. А. С. Пушкина, в спектакле Ю. Еремина, когда 
актеру будет уже за сорок лет, а позади у него — 
много театров и больших ролей7.

5  Дневник Ф. Е. Шишигина хранится 
в домашнем архиве Е. В. Шишигиной.

6  Фукс О. Год назад не стало Виктора 
Гвоздицкого // Вечерняя Москва. URL: 
https://vm.ru / news / 659653‑god-nazad-
ne-stalo-viktora-gvozdickogo (дата 
обращения: 02.06.2023).

7  В сети Интернет доступен от‑
рывок из этого спектакля. По иронии 
судьбы или стечению обстоятельств, 
это все та же сцена вранья, с ко‑
торой юный Гвоздицкий поступал 
в Ярославское театральное училище, 
см.: Виктор Гвоздицкий — Хле‑
стаков. URL: https://www.youtube.
com / watch?v=E6ZLVsWqW_0 (дата 
обращения: 02.06.2023).

Фото 10. В. Гвоздицкий в период обучения в ЯТУ с однокурсницей Н. Токаревой. 1970 г. Фото из личного 
архива Н. Токаревой. Публикуется впервые / Victor Gvozditsky during his studies at YaTS (1967–1971) 
with classmate N. Tokareva. 1970. Photo from the private archive of N. Tokareva. First publication
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Требующему особого внимания студенту Гвоздицкому не было дано сы-
грать роли в дипломных спектаклях. Отличную оценку по мастерству актера 
в  дипломе он получил заочно (случай в  практике училища исключитель-
ный), поскольку незадолго до конца обучения получил серьезную травму 
и во время выпускных экзаменов находился в больнице (об этом подробно пи-
шет П. Е. Любимцев [7, с. 153‑154]). Выпускной работой должна была стать 
роль необыкновенно влюбчивого Александра в комедии-водевиле В. А. Сол-
логуба «Беда от нежного сердца».

Шишигин, характеризуя способности своего ученика, очень точно исполь-
зует категорию «одаренность», понимая ее как незаурядный и даже редкост-
ный результат слагаемых способностей, необходимых в актерском творчестве. 
В своей педагогической практике он интуитивно разделял распространенное 
в психологии понимание одаренности как совокупности способностей, а также 
и то, что в совокупности способности не просто сосуществуют, но и приобре-
тают иной характер, в результате чего и появляется качественно новое обра-
зование — одаренность, которая далеко не равна просто сумме способностей 
[9, с. 127‑133]. В отличие от историка музыки и педагога Елены Владимировны 
Шишигиной — своей внучки, являющейся большой поклонницей творчества 
Гвоздицкого, — Фирс Ефимович не использует в своей записи о нем категорию 
«талант», да и в целом, как театральный педагог, он явно не склонен синони-
мизировать категории «одаренность» и «талант». В педагогических записках 
(беседах) Шишигина доминирует категория «способность» и время от времени 

Фото 11. В. Гвоздицкий в период обучения в ЯТУ с однокурсницей Л. Барабановой. 1970 г. Фото из личного 
архива Н. Токаревой. Публикуется впервые / Victor Gvozditsky during his studies at YaTS (1967–1971) 
with classmate L. Barabanova. 1970. Photo from the private archive of N. Tokareva. First publication
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возникают размышления об «одарен-
ности» [10] (фото 12). Категория «та-
лант» появляется на территории его 
режиссерской работы с  профессио-
нальными актерами в  театре. В  по-
следнюю встречу Фирса Ефимовича 
с  Виктором Васильевичем в  Ярос-
лавле (1984 год) мастер подарил сво-
ему ученику фотографию, подписав: 
«Гвоздицкому, которого всегда очень 
помню» [5, с.  12, 24]. К  этому вре-
мени Гвоздицкий сыграл на сцене бо-
лее 30 ролей, в том числе в спектаклях 
известных режиссеров А.  Шапиро, 
Н.  Шейко, П.  Фоменко, В.  Виктюка, 
К. Гинкаса, В. Рецептера, Л. Додина, 
Г. Яновской. Об успехах своего «тре-
бующего особого внимания» ученика 
Шишигин не мог не знать.

Почему Шишигин «очень пом-
нит» этого ученика, одного из  мно-
гих? Возможно, ответ (или один из от-
ветов) лежит на поверхности и связан 
он и с особой актерской одаренностью 
Гвоздицкого, и со сложным отноше-
нием Шишигина к работе с такой ода-
ренностью.

Выше уже обращалось внимание 
на сходство Гвоздицкого с мейерхольдовским актером Э. Гариным (М. Леви-
тин), а также упоминалась актерская работа Гвоздицкого в спектакле «Тень», 
в  которой он использовал рисунок роли, сделанный Э.  Гариным. Обратим 
внимание и на то, что Шишигин увлекся студенческой работой Гвоздицкого 
в роли Хлестакова — Хлестаков, как известно, одна из работ Гарина в спектакле 
Вс. Э. Мейерхольда (1926 год, Государственный театр имени Вс. Мейерхольда). 
Становление Шишигина-режиссера теснейшим образом связано с режиссер-
скими исканиями Мейерхольда 1920‑х годов. В 1925 году Шишигин поступил 
в Ленинградский институт сценических искусств, который в 1926 году был пе-
реименован в Техникум сценических искусств (ныне Российский государствен-
ный институт сценических искусств), и обучался в режиссерской мастерской 
Сергея Эрнестовича Радлова, соратника творческих поисков Мейерхольда 
в развитии импровизационного синтетического театра [11], с одной стороны, 
а с другой — его оппонента: «Это был человек, не разделявший убеждений Ста-
ниславского и категорически не согласный с Мейерхольдом» [12, с. 34]. Пер-
вым и долгое время главным увлечением будущего режиссера Шишигина были 

Фото 12. Ф. Е. Шишигин в период учебы 
В. В. Гвоздицкого в Ярославском театральном 
училище. 1969 г. Из личного архива И. В. Азеевой. 
Публикуется впервые / F. E. Shishigin during the 
period of study of V. V. Gvozditsky at the Yaroslavl 
Theatre School. 1969. From the private archive of 
I. V. Azeeva. First publication
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спектакли Мейерхольда: «Я не знаю, что со мной произошло. Это было самое 
потрясающее впечатление тех лет» [12, с. 34]. Увлечение Станиславским будет 
чуть позже, но тоже придется на студенческие годы. В его режиссерском созна-
нии произойдет «огромный переворот»: на спектакле «Дядя Ваня», в котором 
работал весь первый состав мхатовцев, Станиславский в роли Астрова — «не-
видимый, никем не замечаемый спрут искусства» — «заполз в душу» будущего 
режиссера [12, с. 39‑40].

Гвоздицкий утверждал, что Шишигин никогда не говорил со студентами 
о своей юношеской любви к Мейерхольду, о том, что в 1920‑1930‑е годы студент 
и начинающий режиссер Шишигин увлечен театральным авангардом: «Не хо-
тел или забыл. Или боялся?» [5, с. 22]. Утверждение «не хотел» весьма спорное. 
Беседуя 2 октября 1967 года с первым курсом, на котором обучался Гвоздиц-
кий, о Мейерхольде Шишигин говорил много и увлеченно [12, с. 33‑40]. По-
чему юный Гвоздицкий не запомнил эту встречу, остается вопросом. Возможно, 
по каким‑то причинам студент Гвоздицкий не смог присутствовать на беседе 
мастера с  курсом. Гвоздицкий, писавший свою книгу «Последние» в  начале 
2000‑х, знал, что Шишигин во время работы в Уссурийске в 1937 году был аре-
стован и год провел в тюрьме. Отсюда, как закономерное предположение, в его 
книге и появляется вопрос: «Или боялся?»

Шишигин в вышеупомянутой беседе с первым курсом довольно подробно 
рассказывал студентам о мейерхольдовском «Лесе». Он, скорее всего, смо-
трел и «Ревизора» с Гариным: «Я видел, за исключением “Мистерии-буфф”, 
все его [Мейерхольда] спектакли, смотрел их по 10‑15 раз. <…>…я могу 
рассказать вам [студентам] о “Д. Е.”, “Лесе”, “Великодушном рогоносце”…» 
[12, с. 33]. И если все же по каким‑то причинам «Ревизор» с Гариным в роли 
Хлестакова не оказался в числе мейерхольдовских спектаклей, по много раз 
виденных Шишигиным, Гарина он видел точно и не раз — например, в спек-
такле «Д. Е.» («Даешь Европу!») М. Г. Подгаецкого по романам И. Эренбурга 
«Трест Д. Е.» и Б. Келлермана «Туннель», где Гарин сыграл сразу семь ро-
лей изобретателей и роль Лорда Грея, став одним из ведущих актеров теа-
тра имени Вс. Мейерхольда.

Увлечение Шишигина Мейерхольдом позволяет предположить, что в его 
педагогическом ви дении формирующейся актерской индивидуальности 
юного Гвоздицкого место в театре такого рода. Шишигин не мог не заметить 
в Гвоздицком начало актера-эксцентрика.

Театральная критика времени Гвоздицкого едва ли не единодушно отме-
чала в нем яркую эксцентрическую природу и пластику. О нем писал «весь цвет» 
театральной критики и театроведения в целом: И. Соловьева, Н. Крымова, 
В. Силюнас, В. Гульченко, В. Гаевский, В. Семеновский, Н. Казьмина, Д. Годер, 
А. Соколянский — это далеко не полное перечисление.

Автор настоящей статьи встречалась с педагогом Гвоздицкого Е. И. Сусани-
ной и его же однокурсницей Н. В. Токаревой (с последней Виктора связывала 
многолетняя дружба и после окончания училища) и на основании сведений, по-
лученных во время бесед, предполагает, что Виктор был единственным среди 
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всех студентов курса, в личности которого 
эксцентрика органично соединялась с глубо-
чайшим психологизмом (фото 13). Подобное 
обстоятельство создавало сложности в ра-
боте с ним. Ярко выраженная индивидуаль-
ность, да еще такая многогранная, требует 
от педагогов и подчеркнуто индивидуаль-
ного подхода к ее развитию. Вряд ли у Ши-
шигина было на это достаточно времени.

Есть и другая точка зрения, объясняю-
щая сложное отношение Шишигина к сво-
ему ученику. Е. И. Сусанина рассказывает, 
что  у  многих педагогов присутствовало 
ощущение, что Шишигин не знает, что де-
лать с Гвоздицким. Учить такого — только 
портить. Но  это весьма спорное предпо-
ложение. Тем более что, например, самой 
Елене Ивановне работы с Гвоздицким хва-
тало: «Говор невероятный, неисправимый». 
Отметим, что полное отсутствие следов го-
вора у актера Гвоздицкого говорит о том, 
что учиться он умел.

К рубежу 1960‑1970‑х годов Шишигин отчетливо определился с методи-
ческими основаниями открытой им театральной школы. Места мейерхоль-
довской традиции в ней не нашлось. С первых дней своего самостоятельного 
педагогического пути он выбирает в качестве главного ориентира русскую 
реалистическую театральную школу, заложенную М. С. Щепкиным, полагая 
«венцом развития» этой школы «гениальное учение Константина Сергеевича 
Станиславского, следовать которому в меру своих сил и способностей и раз-
вивать которое мы считаем генеральной задачей всей своей жизни в театраль-
ном искусстве» [13, с. 51‑52]. Пафос высказывания объясняется жанровыми 
особенностями текста, в котором эти слова занимают основополагающее ме-
сто, — «Слово о Ярославской театральной школе», с которым Шишигин вы-
ступил на научно-практической конференции, посвященной 20‑летию ЯТУ, 
22 ноября 1982 года и в котором он заявляет об окончательном оформлении 
ярославской театральной школы, о ее незыблемых методических основаниях.

В  становлении актера Гвоздицкого огромную роль сыграла не  только 
школа как таковая, получаемая в мастерских ЯТУ, но и умение и желание 
«у всех учиться». Он не просто застал на сцене «великих», но и, как писала 
Н.  Казьмина, «успел их  разглядеть, расспросить, расслышать, запомнить 
их интонации, оценки, манеры, перенять кунштюки и эскапады» [1, с. 195]. 
Начало этому процессу «учебы у всех» было положено тоже в Ярославле. 
Гвоздицкий «учился» на спектаклях с участием знаменитых волковских ак-
теров старшего поколения: Александры Дмитриевны Чудиновой, Клары 

Фото 13. В. Гвоздицкий во время учебы 
в ЯТУ. 1970 год. Фото из личного архива 
Н. Токаревой. Публикуется впервые / 
Photo 13. V. Gvozditsky during his studies 
at YaTS. 1970. Photo from the private 
archive of N. Tokareva. First publication
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Георгиевны Незвановой, Сергея Дмитриевича Ромоданова, Валерия Сергее
вича Нельского, Валентины Павловны Нельской, Сергея Константиновича 
Тихонова, Натальи Ивановны Терентьевой. Но особо выделял Владимира 
Алексеевича Солопова, артиста, студентом которого он не был, но «кото-
рый всегда учит — и своим опытом, и всем мастерством настоящего русского 
театра… (курсив мой. — И. А.)» [5, с. 35].

Годы работы в разных театрах он также воспринимал как продолжение 
своей учебы. Не удивительно, что в статье о своем первом театре, Рижском 
театре юного зрителя, опубликованной по следам драматичных событий его 
закрытия, он назовет этот театр alma mater [14, с. 8]. Здесь Гвоздицкий сы-
грал первые роли (1971–1974). Актер еще очень тесно связан со своей шко-
лой, ему важно поделиться с  педагогом и  радостями, и  трудностями соб-
ственной жизни, о чем говорят его письма Е. И. Сусаниной. Первая главная 
роль Гвоздицкого — Карлсон в спектакле Н. М. Шейко «Новые похождения 
Карлсона» по А. Линдгрен (1973). «Вот сейчас на выпускном периоде у нас вто-
рая серия “Карлсона”. И какие уж тут вздохи и размышления, когда танец на-
ступает на танец, всего 19 музыкальных N., толщинка, пропеллер. Нужно мол-
ниеносно играть все оценки, отношения, да еще характер. Если бы Вы видели 
все мои страхи. Просто панически боюсь! Помоги мне Бог»8. А это письмо, 
написанное через месяц, уже с рассказом о том, как актеру в этой роли жи-
вется: «А завтра вот два “К” подряд. Дай бог выдержать. Творится со мной 
на “К” ужасное! Пот не то, что капает, — Волгой течет, — вытирать не имеет 
смысла, — бегает по сцене эдакий Водопадец. Ну, а вообще‑то в спектакле все 
становится на свои места, понемножку распределяюсь. Сдача прошла отврати-
тельно, хоть на худ. совете и не ругались. Волновался до такой степени, что за-
был перед выходом включить пропеллер. Ваши советы кое в чем помогли. 
А точнее — внутренний монолог»9.

Вчерашний студент ЯТУ Гвоздицкий поработал на сцене 
Рижского ТЮЗа и с творческим лидером театра Адольфом 
Яковлевичем Шапиро, в  спектакле которого по  пьесе 
В. С. Розова по мотивам романа Ф. Достоевского «Братья 
Карамазовы» «Брат Алеша»  (1973) он сыграл Смурова, 
младшего товарища Коли Красоткина. Гвоздицкий пи-
шет: «Финал у нас строится так. Гимназисты, Алеша ухо-
дят лицом к залу, держат в руках полотенца, на которых 
опускают гроб в оркестровку. Сначала по одному, потом 
хором говорят: “Рука в…”10 Начинают низкие голоса, по-
том выше. Я — самый высокий. Вы же знаете, что от при-
роды у меня голос не низкий. Поэтому нужно, чтобы весь 
хор прорезал мой голос. Вот и стараюсь, как можно выше. 
<…> Была Крымова, смотрела несколько сп-ей [спек
таклей], давала оценку работе театра за сезон»11. Личность 
молодого актера в  этом письме раскрывается глубоко: 
Гвоздицкому не  только важно поделиться со  своим 

8  Письмо В. В. Гвоздицкого 
Е. И. Сусаниной от 8 марта 
1973 года, Рига. Личный 
архив Е. И. Сусаниной.

9  Письмо В. В. Гвоздицкого 
Е. И. Сусаниной от 14 апреля 
1973 года, Даугавпилс. Лич‑
ный архив Е. И. Сусаниной.

10  Сценическое воплощение 
финальной сцены и финаль‑
ной ремарки пьесы В. С. Ро‑
зова «Брат Алеша»: «Все 
начинают идти, тихо при‑
говаривая: Рука в руке! Рука 
в руке! Рука в руке! Медленно 
гаснет свет».

11  Письмо В. В. Гвоздицкого 
Е. И. Сусаниной от 8 марта 
1973 года, Рига. Личный 
архив Е. И. Сусаниной.
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педагогом по сценической речи, как работает на сцене его голос, но и в целом 
рассказать о том, как живет театр, в котором он служит.

Гвоздицкий обладал блистательной актерской техникой, в которой уни-
кально соединялись традиции психологического театра и  эксцентрика. 
Сформировавшийся в  одной из  старейших провинциальных театральных 
школ России, Гвоздицкий в профессии актера высоко ценил ремесло, актер-
скую технику, сам являлся носителем редкостной актерской техники, станов-
ление которой происходило в мастерской основателя ярославской театраль-
ной школы Ф. Шишигина, а развитие — на сценах ведущих театров страны 
в работе с крупнейшими режиссерами его времени.
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«Реабилитация. Искусство. 
Педагогика». III Международная 
онлайн-школа по физиологии 
выразительного движения 

АННОТАЦИЯ
Обзор III Международной онлайн-школы по физиологии выразительного движения «Реа
билитация. Искусство. Педагогика», которая состоялась 16 ноября 2022 года, фокуси-
рует внимание на исследовании психофизических особенностей художественной дея-
тельности. Основной темой научной дискуссии стал феномен выразительного движения 
как проявление творческих и двигательных способностей человека, а также как один 
из возможных маркеров его духовного мира. Как показали две предшествовавшие он-
лайн-школы, данная тематика представляет интерес для широкого круга научного сооб-
щества, который включает в себя представителей медицинской реабилитации, сцениче-
ского искусства, исследователей истории танца, физиологов и телесно ориентированных 
терапевтов. Концепцией III онлайн-школы стал поиск точек соприкосновения опыта теа
тральных педагогов и практикующих психологов и физиологов. Реализация этой концеп-
ции выявила особый научный подход, который заключается в междисциплинарном ха-
рактере дискуссии. Организаторами мероприятия выступили ФГБОУ ДПО «Российская 
медицинская академия непрерывного профессионального образования» Минздрава 
России совместно с ФГБОУ ВО «Российский институт театрального искусства — ГИТИС» 
(в рамках реализации программы стратегического академического лидерства «Приори-
тет-2030») при поддержке Национальной ассоциации физиотерапии и курортологии. 
Подобный научный тандем представляет интерес и значимость для дальнейших иссле-
дований. Междисциплинарный характер школы предопределил широкий спектр тем до-
кладов: научные и практические вопросы физиотерапии, реабилитации, театральной 
педагогики, истории пластической выразительности.

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА
Выразительное движение, реабилитация, педагогика, физиология, психология, 
театр, искусство. ©
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Rehabilitation. Art. Pedagogy.
3rd International Online School on the 
Physiology of Expressive Movement 

ABSTRACT
The article is devoted to a review of the 3rd international online school on the physiology 
of expressive movement “Rehabilitation. Art. Pedagogy”, which took place on November 
16th, 2022. The main topic of the scientific discussion was the phenomenon of expressive 
movement as a manifestation of the creative and motor abilities of a person, as well as it 
being one of the possible markers of his inner, spiritual world. Two previous online schools 
have shown that this topic seems to be very interesting to a wide range of scientific com-
munity, which includes representatives of the medical rehabilitation sphere, the performing 
arts, dance history researchers, physiologists and body-oriented therapists. However, this 
time the concept of the school was aimed at finding points of contact between the direct ex-
perience of theatre pedagogy and practicing psychologists and physiologists. This concept 
has become not only a characteristic feature of the 3rd online school, but also revealed a 
special scientific approach, which is the interdisciplinary nature of the discussion. The event 
was organized by the Russian Medical Academy of Continuing Professional Education of 
the Ministry of Health of the Russian Federation together with the Russian Institute of Theatre 
Arts (GITIS) (as a part of the “Priority-2030” Strategic Academic Leadership Program) 
under the support of the National Association of Physiotherapy and Balneology. Such a 
scientific union is significant for further research. Since the school is an interdisciplinary one, 
which makes it unique, the article presents brief summaries of the reports that present a wide 
range of scientific and practical issues of physiotherapy, rehabilitation, theatre pedagogy, 
and the history of plastic expressiveness.
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III Международная онлайн-школа по физиологии выразительного движения 
«Реабилитация. Искусство. Педагогика» состоялась 16 ноября 2022 года, ме-
роприятие было подготовлено и проведено благодаря тесному научному со-
трудничеству, сложившемуся между Российской академией непрерывного 
профессионального образования Минздрава России и Российским институ-
том театрального искусства — ГИТИС. Проведение первых двух школ пока-
зало, что данная тематика представляет интерес для профессионального сооб-
щества театральных педагогов, хореографов, медиков и требует дальнейшего 
междисциплинарного обсуждения [1].

К  участию в  III онлайн-школе были приглашены и  выступили с  докла-
дами ученые и специалисты в области медицины, психологии, физиологии, 
театральные педагоги, хореографы, педагоги художественного образования 
и изобразительного искусства. В настоящей статье представлен краткий обзор 
основных тем школы.

С  приветственным словом к  слушателям обратились ректор РМАНПО 
Минздрава России академик РАН Дмитрий Алексеевич Сычев; заслужен-
ный деятель искусств РФ, кандидат филологических наук, ректор и профес-
сор кафедры истории театра России Российского института театрального ис-
кусства — ГИТИС Заславский Григорий Анатольевич; доктор медицинских 
наук, профессор, заведующий кафедрой физической терапии, спортивной 
медицины и медицинской реабилитации ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава 
России Герасименко Марина Юрьевна; народный артист СССР, профессор 
и художественный руководитель курса в Российском институте театрального 
искусства — ГИТИС Михаил Леонидович Лавровский. Все выступающие под-
черкнули особую значимость выразительного движения и в искусстве, и в ме-
дицине, и в педагогике, что определило необходимость междисциплинарного 
подхода к исследованию этого вопроса.

Работу школы открыла профессор, заведующая кафедрой физической те-
рапии, спортивной медицины и медицинской реабилитации РМАНПО Мин
здрава России и один из идейных вдохновителей создания данной школы Ге-
расименко Марина Юрьевна с докладом на тему «Выразительное движение 
и физические факторы». В своем докладе профессор указала на необходимость 
профессиональной дискуссии на тему физиологии выразительного движения 
именно в междисциплинарном ключе. Основной целью выразительных дви-
жений или поведения является коммуникация с внешним миром, отработка 
реакции на стимулы, раздражители или на события (в контексте социума). 
Нарушение этих физических процессов может приводить к глубоким психо-
эмоциональным расстройствам. Но современная медицинская реабилитация 
обладает необходимыми методами лечения и регулирования подобных син-
дромов, для чего применяются, например, различные природные и префор-
мированные физические факторы.

Андрей Леонидович Ястребов, заведующий кафедрой истории, фило-
софии и  литературы Российского института театрального искусства — 
ГИТИС, представил доклад «Семиотика болезни: актер между заурядностью 
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и фаустианством». В докладе шла речь о свойственном многим людям искус-
ства, по мнению выступающего, актера в особенности, таком пороке, как пьян-
ство. Профессор, признавая пагубность подобной привычки, приводил при-
меры описания этой болезни в  литературных произведениях. Благодаря 
фрагментам из текстов Н. В. Гоголя, мемуаров актеров и художников доклад-
чик обрисовал эту болезнь не просто как психологическую и даже психическую 
проблему, но как философский образ особого выразительного состояния вну-
тренней открытости, необычности, величия, свойственного искусству. Этим 
и объясняется тяга актеров к спиртным напиткам, поскольку она продикто-
вана не только такими причинами, как усталость, эмоциональная напряжен-
ность, а еще и стремлением актера к иному, более острому и необычному вос-
приятию окружающего мира. Докладчик не пропагандирует и не оправдывает 
алкоголизм и использование иных способов допинга или ухода от реальности 
в актерской среде. Напротив, существование такой проблемы говорит о том, 
что актеру необходимо вырабатывать навыки владения психологическими ме-
ханизмами регуляции стресса для поддержания стрессоустойчивости на вы-
соком уровне.

Начальник научного отдела Российского института театрального искус-
ства — ГИТИС Елена Васильевна Шахматова продолжила работу школы до-
кладом «Театральная педагогика о выразительном движении». Своим высту-
плением докладчик положила начало новому направлению дискуссионных 
тем школы. Выразительное движение было рассмотрено как результат дей-
ствий актера на сцене. Елена Васильевна, отталкиваясь от исследований теа-
тральной антропологии, в частности трудов Э. Барба, показала, что между вы-
разительным движением на сцене и культурными традициями разных стран 
и народов существуют ментальные связи. Выразительное движение в контек-
сте сценического действия является культурным феноменом, и поскольку речь 
идет и о живом теле человека, то театральная педагогика должна гармонично 
связывать эстетические и физические аспекты при воспитании актера.

Тему пластического воспитания актера продолжила старший преподаватель 
кафедры современной хореографии и сценического танца Российского инсти-
тута театрального искусства — ГИТИС Рамуне Ходоркайте. Выступающая по-
делилась своими педагогическими наблюдениями и наработками в процессе 
физической подготовки актера, обеспечивающей технические навыки для ос-
воения пластической выразительности и глубины психологического жеста. 
По  мнению докладчицы, выразительные движения или  жесты могут быть 
очень абстрактными, но таким образом актер переходит от умозрительного 
представления персонажа как идеи к телесным ощущениям, которые конкре-
тизируют и направляют работу фантазии к воплощению персонажа в теле 
актера. Такая творческая работа присуща не только драматическому актеру, 
но также широко используется в сценической хореографии, где танцору не-
обходимо не просто двигаться под музыку, что, разумеется, требует владения 
техническими навыками, но прежде всего уметь выразить те образы, которые 
музыка рождает в его фантазии.
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Старший научный сотрудник Федерального научно-клинического центра 
специальных видов медицинской помощи и медицинских технологий Феде-
рального медико-биологического агентства России Любовь Ивановна Дерга-
чева представила доклад «Синдром относительного дефицита энергии (RED-S) 
в спорте и балете: разрушение под маской красоты». Относительный дефи-
цит энергии (RED-S) — синдром, обусловленный нарушением питания, аме-
нореей / олигоменореей у женщин, снижением уровня тестостерона у мужчин 
и изменением минеральной плотности костной ткани. Причиной развития 
этого синдрома становится отказ от употребления ряда важных продуктов 
питания, общее снижение пищевого объема и качества рациона для поддер-
жания количества энергии, затрачиваемой спортсменами и артистами балета. 
Такая ситуация часто развивается под давлением тренера или наставника, ко-
торый может транслировать мнение о том, что худой тип телосложения по-
зволит достигнуть профессиональных высот или будет более привлекателен 
для публики. Доктор обратила особое внимание слушателей на необратимые 
последствия для организма, развивающиеся из‑за дефицита энергии: умень-
шение основного обмена, снижение утилизации глюкозы, понижение запа-
сов гликогена, дестабилизация синтеза белка в мышечной ткани, нарушения 
иммунитета и здоровья сердечно-сосудистой системы, анемия и «усталост-
ные переломы» костей. Связанные с опасностью для здоровья эксперименты 
с энергетическим обменом ради возникающих перед артистом сиюминутных 
целей необходимо выполнять только с одновременным всесторонним кон-
тролем организма, для того чтобы своевременно выявлять проблемы. Это 
позволит не только избежать значительных осложнений, но и продлить пол-
ноценную профессиональную карьеру на сцене.

В  докладе «Неврологические практики в  тренинге драматического ак-
тера» преподавателя кафедры режиссуры драмы Российского института теа
трального искусства — ГИТИС Натальи Евгеньевны Шургановой высоко 
оценивалось использование в  контексте актерского тренинга неврологи-
ческих практик фитнеса и  широкого спектра реабилитационных методик 
как научно обоснованных подходов к работе с телом человека. Поскольку 
тело актера подчинено общим анатомическим и физиологическим законам, 
то современный театральный педагог должен быть с ними хорошо знаком. 
Например, необходимо понимание паттерна дыхания, паттерна гомеостаза 
каждого студента при организации их двигательной деятельности. Тренинг 
или репетиция без учета этих законов по меньшей мере могут быть мало
эффективными, поскольку в процессе не будут учитываться индивидуальные 
психофизические особенности каждого участника, в худшем случае это может 
привести к травме. Зачастую в театре используется именно интуитивный пе-
дагогический подход к физическому тренингу актера, основанный на стремле-
нии как можно скорее физически подготовить учащихся к освоению сложных 
танцевальных или акробатических элементов. Однако работа актера — это 
глубокий и тонкий психофизический процесс, сам акт творчества является 
результатом деятельности высшей нервной системы. Докладчик рассказала 
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о своем практическом опыте применения тренинга с акцентом на понимание 
работы нервной системы, осознанного движения, афферентной связи и т. д. 
Очевидно, что обучение актера нацелено на овладение внешними сцениче-
скими выразительными средствами, однако образовательный процесс должен 
основываться на знании о работе нервной системы, анатомии и физиологии.

Основной темой доклада «Реабилитация танцем» Максима Евгеньевича 
Валукина, профессора и  художественного руководителя курса на  балет-
мейстерском факультете ГИТИСа, стала связь искусства и  реабилитации. 
Докладчик сделал акцент на том, что в слове «арт-терапия» важным явля-
ется первая часть «арт-», то есть художественная деятельность. Искусство, 
как  и  медицина, уходит своими корнями в  далекое прошлое человечества 
и встречается во всех цивилизациях. Но особенность связки «арт» и «тера-
пия» заключается не в том, чтобы сделать из человека художника, музыканта, 
а в том, чтобы пробудить творческий потенциал индивидуума. Это объясня-
ется тем, что творческий процесс снижает напряжение, помогает справиться 
с внутренними конфликтами, позволяет увидеть новые возможности и спо-
собствует общей гармонизации личности. Переход танца из области искус-
ства в область арт-терапии связан с именем хореографа и педагога Мэри Чейз. 
Ее основная идея заключалась в том, что перемена характера активности в од-
ной сфере деятельности оказывает влияние не только на эмоциональный фон, 
но и на поведение человека в целом. Поэтому танцевальная активность может 
оказывать на человека комплексное терапевтическое воздействие.

Кроме того, танцевальная терапия благоприятствует установлению меж-
личностного контакта и помогает развить навыки импровизации. Ее спон-
танность способствует эволюции ряда качеств артиста. Сила импровизации 
заключается в том, что с ее помощью человек может увеличить чувствитель-
ность к сигналам, идущим из глубины тела, следовательно, стать более внима-
тельным к себе. В свою очередь, результатом внимательного отношения к себе 
станет осознанность — человек будет лучше понимать причины своих дей-
ствий и уровень своих возможностей. Очевидно, что полная спонтанность не-
возможна в силу пространственных ограничений и культурных табу, однако 
осознание допустимых пределов делает возможной импровизацию, по мне-
нию американского пианиста и композитора Дж. Гершвина.

Танцевальная терапия опирается на эстетические проявления кинестезии, 
мышечного разума, эмпатии, метакинетизма, которые формируют основу фи-
зического чувства танца и движения. Результаты изучения возможностей пла-
стики в коммуникации между актерами и зрителями также могут быть исполь-
зованы в смежной сфере — реабилитации и лечения людей с ограниченными 
возможностями с помощью практик арт-терапии и танцевальной терапии.

Тему о реабилитационных возможностях танца продолжил доклад «О реа
билитационном потенциале музыкально-двигательных занятий», кото-
рый представила старший научный сотрудник кафедры психологии лич-
ности факультета психологии МГУ им. М. В.  Ломоносова Аида Меликовна 
Айламазьян — один из  ведущих исследователей психологии телесной 
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выразительности, взаимосвязи ритма и культуры. Отметим, что Аида Ме-
ликовна принимала участие в работе первых двух подобных онлайн-школ. 
Основной акцент в своих исследованиях телесной выразительности автор 
делает на опыте свободного танца и музыкального движения, которые берут 
начало в творчестве А. Дункан. В этот раз речь шла о реабилитационном по-
тенциале систем музыкального движения — ритмопластики Ж. Далькроза, 
эвритмии, импровизационного танца. Занятия музыкальным движением 
оказывают целостное воздействие на человека, способствуют его переходу 
на другой, более высокий чувственный уровень бытия.

Кроме практических наработок использование этих практик в  реаби-
литации имеет научные основания, которые были разработаны предста-
вителями школы отечественной психологической науки Л. С.  Выготским, 
А. Н. Леонтьевым, А. Р. Лурией, А. В. Запорожцем. Главный принцип реаби-
литации заключается в том, что процессы психической регуляции не рассма-
триваются отдельно от целостной двигательной деятельности. Параметры 
движения изменяются в зависимости от психологической задачи. Эти задачи 
можно разделить на несколько видов: задачи, побуждающие мышечные, ме-
ханические движения, то  есть движения, которые обеспечивают переме-
щение звеньев тела относительно друг друга (например, поворот головы, 
поднятие руки, вращение запястий, сгибание пальцев и пр.); задачи, прово-
цирующие выполнение движения в пространственных координатах (дотя-
нуться до чего‑то, движение внутри образа); задачи, при выполнении кото-
рых движение зависит от использования орудия действия. Из такого деления 
следует, что выразительное движение и создание образного действия подчи-
нены идее создания образа. Поэтому при реабилитации в случаях, требую-
щих целостного подхода, оправданы методы музыкального движения и тан-
цевальной терапии в общем, в противовес, как отметил докладчик, методу 
механистических гимнастических воздействий, который тренирует движе-
ние в координатах собственного тела, что может иметь лишь локальный эф-
фект. Таким образом, осмысленные двигательные задачи, увлекающие инди-
вида, более эффективны.

Доцент кафедры психологии труда и инженерной психологии факультета 
психологии МГУ имени М. В. Ломоносова Алла Спартаковна Кузнецова пред-
ставила результаты психологических исследований в докладе «Целевые при-
емы психологической саморегуляции как средства адаптивного саморегули-
рования в стрессовых ситуациях». Не секрет, что люди творческих профессий, 
особенно представители сценических видов искусства, подвержены постоян-
ному стрессу в силу своей профессиональной деятельности. Не только спек-
такли, но и репетиции чреваты перманентными высокими нагрузками. Такое 
положение приводит к профессиональному выгоранию и сложному психиче-
скому самочувствию артистов. В свете этих сведений многократно возрастает 
важность навыка справляться со стрессом самостоятельно, а для этого необхо-
димо знать базовые принципы методик, которые помогают в этом. В исследо-
вании Аллы Спартаковны проведено сравнение эффективности приемов двух 
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стратегических линий применения психологической саморегуляции (ПСР) 
физического состояния (ФС). C одной стороны, это спонтанные приемы вос-
становления ФС ПСР, с другой — целенаправленные приемы ПСР. Результаты 
исследования убедительно показывают, что целенаправленные приемы обла-
дают большей эффективностью, поскольку не только оказывают релаксацион-
ное воздействие, но и активизируют когнитивные функции, такие как память, 
внимание, столь необходимые для осознанного выполнения задач. Стоит за-
метить, что сценическое существование актера состоит из выполнения сце-
нических задач, а это значит, что в основе двигательной активности актера 
лежит целенаправленное действие. Поэтому для актера эффективен не спон-
танный отдых после нагрузок, а стратегия целенаправленной психологиче-
ской саморегуляции.

Ассистент кафедры физической терапии, спортивной медицины и  ме-
дицинской реабилитации ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России Ирина 
Владимировна Бородулина представила доклад «Психофизиология: возмож-
ности применения в клинической практике». Психофизиология как междис-
циплинарное направление предполагает широкий спектр методик для оценки 
степени психологической и физической нагрузки, а также прогнозирования 
психосоматических заболеваний и заболеваний, связанных с психологиче-
ским и физическим истощением. В докладе был представлен алгоритм лече-
ния пациентов на основе психофизиологической диагностики, включающий 
ЭЭГ, компьютерную томографию, методы оценки вегетативной нервной си-
стемы, сенсомоторики, нейропсихологическое тестирование, тестирование 
уровней развития познавательной деятельности.

Доклад, представленный Любовью Григорьевной Савенковой, главным 
научным сотрудником Института художественного образования и культу-
рологии Российской академии образования, был посвящен комплексному 
полихудожественному подходу к освоению искусства, идею которого вы-
двинул выдающийся педагог и культуролог Б. П. Юсов. Известно, что ребе-
нок воспринимает информацию от внешнего мира комплексно. Поэтому важ-
ным фактором педагогического воздействия на детей школьного возраста 
в этом подходе является полихудожественность, которая основана на син-
кретизме детского сознания и на том факте, что все искусства опираются 
на одни и те же средства художественной выразительности: форма — про-
странство — композиция — мелодия — цвет. Зрение, слух, обоняние и ося-
зание создают в сознании ребенка комплексную картину мира и произведе-
ния искусства в том числе. Поэтому художественное образование не может 
базироваться на освоении только одного вида искусства, ребенка необходимо 
одновременно знакомить с разными видами — это будет залогом развития 
его творческого мышления. Как и в арт-терапии, здесь нет задачи воспитать 
художника, музыканта и пр. Полихудожественный подход не заменяет тра-
диционные формы искусства, а служит тому, чтобы полноценно развить спо-
собности, данные ребенку, сформировать интерес к искусству, пробудить же-
лание заниматься им и воспитать мотивацию для встречи с искусством, дать 
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осмысленное представление об искусстве, воспитать грамотного и вдумчи-
вого зрителя, читателя, слушателя.

Доклад «Семантика и физиология выразительного движения» представил 
один из организаторов и кураторов онлайн-школы Виктор Александрович 
Нижельской, арт-директор и  преподаватель Университета Рюцу Кейдзай 
(Чиба, Япония). Доклад был основан на рассмотрении эволюции народных 
танцев в полноценную сценическую практику как проявления уникальных 
черт культуры движения и ритма Страны восходящего солнца. Докладчик за-
нимается исследованием целенаправленных действий актера с точки зрения 
психофизиологии. Результаты первоначальных исследований позволили рас-
смотреть выразительное движение не с точки зрения восприятия актерской 
экспрессии, а как взаимосвязь двигательных способностей и пластических ка-
честв актера [2; 3]. В свою очередь, это дало возможность для конкретизации 
применения психологических и физиологических инструментов в дальней-
ших исследованиях [4; 5]. В докладе были рассмотрены два оригинальных ис-
следования: первое было посвящено психологии имажинации и системообра-
зующим компонентам психофизического процесса перевоплощения актера; 
второе — опыту использования технологии видеозахвата движения для полу-
чения объективных количественных данных о движении актера в простран-
ственно-временном континууме.

В докладе «Движение как лекарство» Екатерины Сергеевны Ильиной, пре-
подавателя кафедры клинической фармакологии и терапии имени академика 
Б. Е. Вотчала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, был сделан акцент 
на изучении методов сохранения активного долголетия через физическую 
активность. Снижение выраженности движения дает возможность осознать 
проблему такого патологического состояния, как саркопения, затрагиваю-
щего в основном людей пожилого возраста. Сохранение хорошей физической 
формы через движение во многих случаях может позволить отсрочить назна-
чение и применение лекарственных средств.

Дмитрий Михайлович Иванчин, заместитель главного врача по  реаби-
литации реабилитационного центра «Малаховка LIFE», представил доклад 
«Важность диагностики мышечных цепей для восстановления гармоничного 
физиологического движения». Докладчик указал на то, что любое физиологи-
ческое движение нельзя рассматривать как изолированное движение в одном 
сегменте. Движение у человека имеет не линейный, а спиральный характер, 
иными словами, все наши движения имеют глобальный характер. В организме 
человека образуются функциональные мышечные цепи, работу которых не-
обходимо оценивать для выявления наиболее слабого места. Доктор предста-
вил ряд клинических примеров и указал на возможные причины длительного 
и малоэффективного лечения заболеваний опорно-двигательного аппарата.

Особый интерес у  слушателей вызвал доклад «Метаболический син-
дром — разбор клинического случая» Елены Валерьевны Доскиной, до-
цента кафедры эндокринологии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России. 
Выступающая рассказала о  метаболическом синдроме на  примере двух 
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сказочных персонажей — Деда Мороза и  Санта-Клауса. Елена Валерьевна 
провела подробный клинический разбор их антропометрических данных и об-
раза жизни, включая анализ объемов тела, привычек персонажей, и пришла 
к выводу о наличии у Санта-Клауса метаболического синдрома и ряда дру-
гих заболеваний. В заключение доктор сделала акцент на том, что правиль-
ный и здоровый образ жизни является профилактикой многих заболеваний.

Сергей Алексеевич Афошин, заведующий физиотерапевтическим отделе-
нием Городской клинической больницы № 13 Нижнего Новгорода, доцент 
кафедры медицинской реабилитации ПИМУ, выступил с актуальным докла-
дом «Патологические локомоторные паттерны при постковидном синдроме 
и их коррекция методами мануальной терапии и кинезиотерапии». Он указал 
на важность включения в лечение пациентов с постковидным синдромом спе-
циальных дыхательных движений, кинезиотерапии, методик мануальной те-
рапии, которые позволят восстановить различные локомоторные нарушения. 
Результатом применения подобного лечебного комплекса станет активизация 
метаболизма тканей, улучшение дыхательной функции легких, снижение па-
тологического мышечного напряжения, устранение функциональных блоков 
в позвоночно-двигательных сегментах.

Заведующая отделом координации научной деятельности ФГБОУ ДПО 
РМАНПО Минздрава России Татьяна Николаевна Зайцева, один из основ-
ных организаторов III онлайн-школы, представила доклад «Морские водо-
росли в лечении и профилактике заболеваний органов опоры и движения», 
посвященный природному методу физиотерапии — альготерапии. Благодаря 
уникальному химическому составу морские водоросли широко применяются 
в бальнеотерапии, при физиотерапевтических процедурах и различных видах 
лечебного массажа. Мягкое лечебное действие позволяет использовать аль-
готерапию для восстановления нормального объема движения у пациентов 
с различными заболеваниями опорно-двигательного аппарата.

Тематика двух первых школ развивалась в русле физиологического и на-
учного аспектов, что обусловлено научной направленностью основных ор-
ганизаторов. Подобный уклон дал возможность удержать основную линию 
дискуссии. Попытка подробного анализа физиологии выразительного дви-
жения с привлечением средств науки, искусства и художественной практики, 
реализованная в рамках III онлайн-школы, представляет собой редкий слу-
чай. Разумеется, в рамках каждой сферы проводятся исследования и дискус-
сии по этой теме, однако они носят узкоспециализированный характер. Перед 
организаторами стояла концептуальная задача обеспечить научную базу 
для междисциплинарного подхода. Для того чтобы увидеть вариативность 
применения понятия выразительного движения, выступления докладчиков 
были разделены на условные тематические блоки: искусство, педагогика и ре-
абилитация. Вариативность сама по себе не является чем‑то удивительным, 
однако это позволило выявить самую значимую проблему — разные трак-
товки выразительности. Так, для искусства выразительность является конеч-
ной целью, эстетической системой художественного произведения, каждый 
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вид искусства обладает свойственными ему техническими приемами для соз-
дания этой системы. Слово, жест, поза, пространственная работа с движением 
на сцене, запечатление образа в живописи — эти технические приемы пред-
ставляют интерес для педагогики. Задача педагогики заключается в том, чтобы 
привить выразительную культуру человеку. Вместе с тем в сфере реабилита-
ции выразительность движений служит объектом анализа, в результате кото-
рого специалист может составить полную картину психофизического состоя
ния субъекта выразительности [6].

Таким образом, была обнаружена вариативность трактовки феномена вы-
разительности: для искусства — это цель деятельности, то, что предстоит 
создать; для педагогики — это имеющиеся техники и способы обучения им; 
наконец, для реабилитации, психологии и медицины выразительность пред-
ставляет собой имеющуюся данность, например эмоции или психофизиче-
ские показатели состояния организма. Поэтому задачей для следующего шага 
в развитии онлайн-школы стал поиск возможностей интегрального исследо-
вания выразительности.

Таким образом, в качестве темы предстоящей школы был выбран театр в са-
мом широком понимании, включающем драматическое искусство, танец, ба-
лет и перформанс. Театр является синтетическим искусством, которое объ
единяет в себе творение выразительности и обучение техническим приемам. 
С другой стороны, физиология и реабилитация исследуют те проблемы, с ко-
торыми творческие работники сталкиваются на  своем профессиональном 
пути, — это работа со стрессом, психология эмоций и их регулирование, те-
лесная терапия, массаж, снижение рисков травмирования, правильная реаби-
литация после травмы.

Особенностью III онлайн-школы стала попытка прямого контакта прак-
тиков театра и театральной педагогики со знаниями физиологии, психологии 
медицины и потенциальное инкорпорирование этой информации в творче-
скую практику. Одновременно с этим физиологи, психологи и другие предста-
вители медицины смогли опосредованно погрузиться в практическую сторону 
творчества и выразительности и открыть для себя новые темы исследований.

Обращаем внимание читателей, что видеозапись всех 
докладов III онлайн-школы по физиологии выразитель-
ного движения «Реабилитация. Искусство. Педагогика» 
находится в свободном доступе для просмотра на офици-
альном сайте Российского института театрального искус-
ства — ГИТИС1.
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